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SNOEZELEN

Pobyt v mistnosti Snoezelen je novym prelomovym zpusobem traveni volného casu déti
| dospélych. Zaroven je efektivni metodou feSeni civilizacnich problému, které se mohou
objevovat jiz u déti v predskolnim veku.

Pozitivni vliv této metody Ize pozorovat u poruch, jako jsou hyperaktivita, nedostatecnha
schopnost soustredeni, strach, uzkosti, komunikacni a socialni problémy a dalsi. Snoezelen
je mistem radosti a setkavani ve specialne upraveném prostredi, jehoz zakladnim cilem je
pusobit na vsechny lidské smysly.

V mistnosti Snoezelen se ¢lovek ocita v prostredi naprosto odlisném od kazdodenniho stresu,
v prostredi plném harmonie, barev, relaxace a odpocinku. Snoezelen nam muze pomoci
navodit dnes jiz tak vzacné pocity uvolnéni a sounalezitosti pro rodiny a skupiny ¢i poskytnout
nadherny vylet do nitra viastni mysli. Pouhy text nemuze nikdy pokryt vsechny atributy
multismyslové mistnosti Snoezelen, pro pochopeni je nutné prozit jedinecnou zkusenost,
kterou nabizi.

ZRAK . SLUCH \
Sledujte vsechna ta Poslouchejte libé
svétylka okolo - svételné ! / tony relaxaéni hudby,
" bublinové valce, projektory symfonického orchestru,

s riznymi motivy nebo . zpév ptakl nebo velryb.
. zailcf optickd viakna. / 0 Vhimejte ticho.
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Ochutnejte zmnoha
druht ¢erstvého ovoce,

Privonte a uzivejte
si vlini more, jarni kvetouci
ale i ostatnich druht pochutin, pfirody, desté nebo bohulibych
které doslova ucaruji vasim : vonnych oleji¢kd a svicek.
chutovym bunkam. _ : Volné dychejte.

HMAT

/ Pouzivejte své ruce
a vnimejte rozmanitost \‘«
dotyku r(iznych materialGi
a povrchu. Dotykejte se
s blizkymi navzajem.



Co Je a Jak vznikl Snoezelen”?

Slovo “Snoezelen” (Cti snuzelen) vzniklo spojenim nizozemskych slov “snuffelen” = ¢ichat,
ocichavat, pritisknout se tvari “doezelen” = dfimat, podrimovat, pirko.

Metoda byla vypracovana v Holandsku v 70. letech 20. stoleti na zakladé prace dvou
americkych psychologu. Varianty nazvu jsou také snoozelen, shozolen a snoozelum, oznacuji
Jak metodu samotnou, tak mistnost, ve které je realizovana. Mistnosti se rika i multismyslova,
psychorelaxacni, multisenzomotoricka, pokoj snu...

Zpocatku byl Snoezelen vyuzivan predevsim pro stimulaci dusevné nemocnych, rizné téelesne
a mentalné postizenych a starsich lidi. Postupné se moznosti rozsitily i na déti zdravé, kterym
pomaha najit sebedutveru, klid a pozitivni obraz sebe sama, a ha dospelé, kterym umoznuje
prozit autenticky jedinecny zazitek.

Soucasti metody Snoezelen jsou zrakova terapie, muzikoterapie, aromaterapie, rehabilitace,
bazalni stimulace, arteterapie, dramaterapie, relaxacni techniky a jiné postupy. Kromé
stimulace vsech smyslU nabizi Snoezelen rozvoj komunikac erbalni | verbalni, posileni
schopnosti adaptace a socializace, podporuje emocionalni prozi
Vytvari bezpecné prostredi s prijemnou atmosférou duveéry, mezilidského kontaktu, veskeré
cinnosti jsou dobrovolné. Klientem Snoezelen muze byt kdokoli, neexistuji pro ng zadna
omezeni zdravotni, vékova anijina. Zalezi pouze na umisténi a dostupnosti mistnosti, ve které
Je metoda provadena, existuj fstnos"wobilnl'.

Nase mistnost Snoezelen...




Nabidka jednorgzovych aktivit a programu
Dro verenost

Maximalné 5 osob ve skupiné (2 - 8 osob véetné déti).

Cena:

Dospéla osoba 70,-K&/hod.

Déti 30,- K&/hod (vzdy s doprovodem rodice).
Skupina osob bez privodce 200,-K¢/hod.

Skupina osob s pravodcem 400,-K¢/hod.

Pohadka ve Snoezelen mistnosti pro verejnost

Konkrétni termin je vzdy zverejnén na webovych strankach rodinného centra Kamarad -
Nenuda, na letacich, nasténkach, vyveskach a podobné - pohadku pro vas mizeme pripravit
| na prani v terminu dle vaseho vybéru, samostatné nebo napriklad jako soucast oslavy,
rodinného ¢i firemniho odpoledne v prostorach naseho centra. Nabizime moznost domluvy
na zakladé specifickych pozadavkd pro jednotlivce, pary nebo skupiny dospélych bez déti i s
detmi. Program s pruvodcem radi pripravime podle vaseho prani. Pobyt ve Snoezelen mistnosti
Ize spojit s nasimi dalSimi zajimavymi aktivitami - vytvarnymi, hudebnimi, pohybovymi /Ebru,
razitkovani na textil, enkaustika/.

Cena: individualni, dohodou.

: .,

¥




Nabidka dlounhodobych aktivit a programu

Pobyt a program pro seniory:
Relaxace v multismyslove mistnostl, jejiz soucast je cvicen! pro seniory.

Cena: b00-K&/10 sezeni / 45 minut

Blok pohadek ve Snoezelen mistnosti pro deti ve veku 3 - 6 let:

Rozvo] smyslového vnimani, podpora socialni interakce a komunikace a usnadnéni zacleneni do
kolektivu.

Cena: b00-K&/10 sezeni / 45 minut

Nabidka zapUjceni mistnosti Snoezelen:

Vyuzijte mistnost Snoezelen k vasim viastnim aktivitam. Je unikatnim mistem pro poradani
odpocinkovych a relaxacnich akcl s mensim poctem Ucastnikl, pro masaze, meditace,
nsychologicka sezeni, bazalnfStimulaci, pro praci s détmi nedonosenymi, s détmi i dospelymi
s rdznym stupném mentalniho, fyzickehd nebo kombinovaneho postizeni. Vyuzijte jedinecny
orostor, ktery podpoff rozvo) vsech smyslovych, motorickych podnétd a umoznijejich zlepseni.
Pri dlouhodobé spolupraci je mozna individualni domluva.

Cena: 300 - K&/hod./zapyceni mistnosti véetné vybaveni/




Nabidka pro skoly, skolky a pedagogy

- preventivni a adaptacni programy

- podpora zdravého klimatu v kolektivu

- programy na zlepseni socialni interakce a integrace
- prevence socialné patologickych jevu

- relaxacni programy

Snoezelen podporuje

- kognitivni procesy

- vSeobecnou aktivacie na podporu procesu uceni
- rozsifeni poznavani a zkusenosti o okolnim svete
- podporu vnimani a intenzivni prijimani podnétd

- zlepseni koncentrace

- podpora seberealizace

- socializace a integrace do socialnich struktur

- uvolnéni

Programy pro skoly a skolky jsou pripraveny podle poctu deti ve skupineé. Maximalné pro jednu
tridu beéhem programu jsou vyuzity | ostatni prostory centra.

Dle dohody je mozné pripravit také jiné vzdélavaci a vyukové programy, napriklad vytvarne,
hudebni, pohybové. V programu jsou vyuzivany prvky dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie,
relaxacni techniky a dalsi postupy priméreni dle véeku a poctu déti.

Cena 40,-K¢/zak za 60 minutovy program, pedagogicky doprovod zdarma.




Darkoveé poukazy

Nabizime vam moznost zakoupeni darkového poukazu na pobyt v mistnosti Snoezelen.
Poukazy jsou vhodné jako darek k narozeninam, svatku, vyroci, Vanocum, k jiné zvlastni
prilezitosti nebo jen tak pro radost. Vyuzijte je pro partnera, rodinu, klienty, zaméstnance,
obchodni partnery ¢i jako netradicni a unikatni darek. Je mozné vytvorit variantu podle vaseho
prani: pobyt s privodcem, bez pravodce, s pohadkou nebo jinym programem, na hodinu ¢i na
opakované navstévy, s vasim textem, logem.




Kamarad - Nenuda z.s.

Gahurova 5265, 760 01 Zlin, DAm kultury Zlin (1. patro vpravo)
777779027
kamarad@nenuda.eu
7 www.nenuda.eu



