Co Je a Jak vznikl Snoezelen?

Slovo “Snoezelen” (¢ti snuzelen) vzniklo spojenim nizozemskych slov “snuffelen” = Cichat,
ocCichavat, pritisknout se tvari “doezelen” = diimat, podfimovat, pirko.

Metoda byla vypracovéana v Holandsku v 70. letech 20. stoleti na zakladé prace dvou
americkych psychologu. Varianty nazvu jsou také snoozelen, snozolen a snoozelum, oznacuji
jak metodu samotnou, tak mistnost, ve které je realizovana. Mistnosti se fika i multismyslova,
psychorelaxaéni, multisenzomotorickd, pokoj snd...

Zpocatku byl Snoezelen vyuzivan predevsim pro stimulaci dusevné nemocnych, rizné télesné
a mentalné postizenych a starsich lidi. Postupné se moznosti rozsifily i na déti zdravé, kterym
pomaha najit sebedlveéru, klid a pozitivni obraz sebe sama, a na dospélé, kterym umoznuje
prozit autenticky jedinecny zazitek.

Soucasti metody Snoezelen jsou zrakova terapie, muzikoterapie, aromaterapie, rehabilitace,
bazalni stimulace, arteterapie, dramaterapie, relaxacni techniky a jiné postupy. Kromé
stimulace vSech smyslU nabizi Snoezelen rozvoj komunikace neverbalni i verbalni, posileni
schopnosti adaptace a socializace, podporuje emocionalni prozitky.

Vytvari bezpecné prostredi s prijemnou atmosférou duvery, mezilidského kontaktu, veskeré
¢innosti jsou dobrovolné. Klientem Snoezelen mlze byt kdokoli, neexistuji pro néj zadna
omezeni zdravotni, vékova ani jina. Zalezi pouze na umisténi a dostupnosti mistnosti, ve které
je metoda provadéna, existuji i mistnosti mobilni.

Nase mistnost Snoezelen...
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SNOEZELEN

Pobyt v mistnosti Snoezelen je novym prelomovym zpusobem traveni volného Casu déti
i dospélych. Zaroven je efektivni metodou feseni civilizacnich problému, které se mohou
objevovat jiz u déti v predskolnim véku.

Pozitivni vliv této metody Ize pozorovat u poruch, jako jsou hyperaktivita, nedostatecna
schopnost soustredéni, strach, izkosti, komunikacni a socialni problémy a dalsi. Snoezelen
je mistem radosti a setkavani ve specialné upraveném prostredi, jehoz zakladnim cilem je
pusobit na vSechny lidské smysly.

V mistnosti Snoezelen se ¢lovék ocita v prostredi naprosto odlisném od kazdodenniho stresu,
v prostredi plném harmonie, barey, relaxace a odpocinku. Snoezelen nam muze pomoci
navodit dnes jiz tak vzacné pocity uvolnéni a sounalezitosti pro rodiny a skupiny ¢i poskytnout
nadherny vylet do nitra vlastni mysli. Pouhy text nemudze nikdy pokryt vSechny atributy
multismyslové mistnosti Snoezelen, pro pochopeni je nutné prozit jedinecnou zkusenost,
kterou nabizi.
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Sledujte viechna ta
svétylka okolo - svételné

Poslouchejte libé
tony relaxacni hudby,
symfonického orchestru,

bublinové valce, projektory |
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Ochutnejte z mnoha
druhi ¢erstvého ovoce,

ale i ostatnich druhti pochutin, ot
které doslova ucaruji vasim =3

chutovym burikam.

Privorite a uzivejte
si vini mofe, jarni kvetouci
prirody, desté nebo bohulibych
vonnych oleji¢ki a svicek.
Volné dychejte.
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a vnimejte rozmanitost
dotyku rznych materidli
a povrchi. Dotykejte se
s blizkymi navzajem.

/ Pouzivejte své ruce




Nabidka jednorazovych aktivit a programu pro
verejnost

Rodi¢ a dité - jednorazovy vstup 160,- K¢ (s programem)
Jednorazovy vstup pro rodinu - bez pravodce  200,- K¢
Jednorazovy vstup pro rodinu - s pravodcem  250,- K¢

Nabidka dlouhodobych aktivit a programu pro
verejnost

ROZVOJ SMYSLU V KOUZELNE MISTNOSTI PRO RODICE S DETMI S ADHD

Jednorazovalekce  200-K¢
Dozvite se, jak u ditete zvysit sebejistotu ve viastni dovednosti a kompetence a jak u rodicu
podporit a rozvijet vztah s ditetem.

SNOEZELEN PRO RODICE DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI
Kurz 5lekci/ 1000 K&

Individualni lekce v unikatnim prostiedi, rezervovaném pouze pro vas a vase dite.

POBYT A PROGRAM PRO SENIORY

Cena: 700 K¢/ hod/ skupina max 10 ucastnikd
Relaxace v multismyslove mistnosti, jejiz soucasti je cviceni pro seniory.

NABIDKA ZAPUJCENI MISTNOSTI SNOEZELEN:

Vyuzijte mistnosti Snoezelen k vasim vlastnim aktivitam. Je unikatnim mistem pro poradani
odpocinkovych a relaxacnich akci s mensim poctem ucastnikl, pro masaze meditace,
psychologicka sezeni, bazalni stimulaci, pro praci s détmi nedonosenymi, s détmi i dospelymi s
raznym stupném mentalniho, fyzického nebo kombinovaného postizeni. Vyuzijte jedinecny
prostor, ktery podpofi rozvoj vsech smyslovych, motorickych podnétt a umozni jejich zlepseni.
Pri dlouhodobeé spolupraci je mozna individualni domluva.

Cena: 500 K¢/ hod./ zapujceni mistnosti veetne vybaveni

Nabidka pro skoly, skolky a pedagogy

- preventivni a adaptacni programy

- podpora zdraveho klimatu v kolektivu

- programy na zlepseni socialni interakce a interace
- prevence socialné patologickych jevi

- relaxacni programy

Snoezelen podporuj

- kognitivni procesy

- vSeobecnou aktivaci na podporu procest uceni
- rozsifeni poznavani a zkusenosti o okolnim svete
- podporu vnimani a intenzivni pfijimani podnétt

- Zlepseni koncentrace

- podpora seberealizace

- socializace a integrace do socialnich struktur

- uvolneni

Programy pro $koly a skolky jsou pripraveny podle poctu deti ve skupiné. Maximalné pro
jednu tiidu behem programu jsou vyuzity | ostatni prostory centra.

Dle dohody je mozné pripravit take jine vzdelavaci a vyukove programy, napf. vytvarne,
hudebni, pohybove. V programu jsou vyuzivany prvky dramaterapie, muzikoterapie,

arteterapie, relaxacni techniky a dalsi postupy piimérene dle veku a poctu deti.

Cena 60,- K¢/ zak za 60 minutovy program, pedagogicky doprovod zdarma.




