Zeny z byznysu

Kdyz podnikani dava RADOST a SMYSL

Rozvojovy program pro podnikatelky 50+

Podnikate uz nékolik let a chcete své podnikani stabilizovat, posunout nebo mu dat novy
smér?

Program Zeny z Byznysu je uréen Zenam, které maiji zku$enosti, vlastni podnikani a chut
dale se rozvijet. Nabidne vam praktické vzdélavani, individualni podporu, nové kontakty i
prostor podivat se na své podnikani s odstupem.

Nebudeme pracovat s obecnymi pfiklady. V pribéhu programu se budete vénovat pfimo
svému podnikani, vlastnim Cislim, zakaznikiim, zplsobu prace i konkrétnim vyzvam, které
pravé fesite.

Ugast v programu je zdarma.

[Tlagitko/odkaz na URL: MAM ZAJEM O PROGRAM] - propojit s pfihlagovanim

Je program urcen pravé vam?
Do programu se mohou zapojit podnikatelky, ktere:

dosahly véku 50 let,

podnikaji jako OSVC nebo vedou mikropodnik,

zahajily podnikani pfed rokem 2024,

maji podnikatelskou Cinnost nepfetrzité aktivni minimalné od zaatku roku 2024,
zaméstnavaji méné nez deset zaméstnancu,

chtéji své podnikani stabilizovat, rozvijet nebo Iépe pfipravit na dalsi roky.

Nezalezi na tom, zda podnikate ve sluzbach, obchodég, vyrobé, kreativnim oboru nebo jiné
oblasti. Dllezita je chut pracovat na dalSim rozvoji svého podnikani.

Co vam program prinese?
Program vam pomuze:
e |épe poznat své podnikatelské silné stranky,

e ujasnit si dalSi smér podnikani,
e ziskat vétsi pfehled o financich,



lépe komunikovat hodnotu své prace,

zviditelnit svou nabidku,

vyuzivat digitalni nastroje a umélou inteligenci,

Setfit Cas pfi bé€Znych podnikatelskych Cinnostech,

Iépe pracovat se svou kapacitou a energii,

nastavit zdravéjsi hranice mezi podnikanim a osobnim Zivotem,
ziskat nové kontakty a inspiraci od dalSich podnikatelek.

Kazdy workshop zakonc¢ite konkrétnim vystupem, ktery mazete ihned vyuzit ve svém
podnikani.

Jak bude program probihat?

Program je sestaven jako navazujici rozvojova cesta. Tvofi jej vstupni diagnostika, pét
praktickych workshopu, individualni konzultace a networkingové akce se zajimavymi
hostkami.

Zacneme u vas a vaseho podnikani

Vstupni diagnostika

Na zacatku spole¢né zmapujeme vasi sou€asnou situaci, silné stranky, rozvojové potreby,
prilezitosti i mozna rizika.

Diagnostika bude zahrnovat:

individualni SWOT analyzu,

test CliftonStrengths,

konzultaci s certifikovanou Gallup kouckou,

stanoveni konkrétniho cile, kterého chcete v programu dosahnout.

Vysledkem bude vas individualni plan rozvoje. Ten pomuze pfizpusobit obsah programu
tomu, co skute¢né potfebujete ve svém podnikani posilit.

Co vas v programu ceka?

1. Finance pod kontrolou

Prakticky workshop zaméreny na finanéni stabilitu podnikani i osobniho zivota.



Budete pracovat se svymi vilastnimi Cisly, pfijmy, naklady a podnikatelskymi riziky. Podivate
se na tvorbu rezerv, planovani financi, cenotvorbu, obdobi vypadku pfijmu i finanéni
zajisténi do budoucna.

Budeme se vénovat také bezpe€nému chovani v online prostfedi, prevenci financnich
podvodu a zakladni orientaci v moznostech podnikani v dichodovém véku.

2. Marketing, ktery odpovida vasemu podnikani

Workshop vam pomuze srozumitelné formulovat nabidku, oslovit spravné zakazniky a
zviditelnit podnikani v online prostfedi.

Budete pracovat pfimo se svou znackou, sluzbami nebo produkty a vlastnimi komunikacnimi
kanaly. Zaméfime se na LinkedIn, Instagram a Facebook, obsahovou strategii, zakaznickou
cestu, praci s referencemi i budovani divéry.

V praktické ¢asti si vyzkousite také tvorbu jednoduchych vizuall v nastroji Canva.

3. Digitalni nastroje a uméla inteligence v podnikani
Moderni technologie vam nemusi pfidavat praci. Mohou vam ji naopak vyrazné ulehdit.
Workshop je ur€en i zenam, které s umélou inteligenci nebo novymi digitalnimi nastroji
teprve zacinaji. Prakticky si ukazeme, jak je vyuzit pfi tvorbé textl, komunikaci se zakazniky,

planovani, pfipravé nabidky nebo spravé bézné administrativy.

Podivame se také na zakladni moZnosti webovych stranek a e-shopu a na bezpecné
zachazeni s daty a pfistupovymi udaiji.

4. Podnikani, rodina a vlastni kapacita

Podnikani se neodehrava oddélené od osobniho zivota. Ve véku 50+ se Casto pfidavaji
nove rodinné role, péce o blizké i proména vlastnich priorit.

Workshop bude zaméfeny na komunikaci, time management, zvladani stresu, nastavovani
hranic a sladovani podnikatelského a rodinného Zivota.

Prostfednictvim praktickych situaci si vyzkousSite napfiklad komunikaci s naro¢nym
zakaznikem, odmitnuti nevyhodné zakazky, vyjednavani podminek nebo domluvu o
rozdéleni povinnosti v rodiné.



5. Zdravi jako zaklad udrzitelného podnikani

Dlouhodobé podnikani nestoji pouze na dobré nabidce a zakaznicich. Potfebuje také zdravi,
energii a schopnost pravidelné obnovovat vlastni kapacitu.

Workshop propoji psychohygienu, zvladani stresu, Zenské zdravi 50+, ergonomii prace a
praktické relaxa¢ni techniky.

Soucasti bude takeé fizeny pobyt v multisenzorické mistnosti Snoezelen, ktera vytvari
bezpecné prostfedi pro zklidnéni, uvolnéni a regeneraci.

Networkingova setkani a sit’'ovani

V poloviné programu se uskute¢ni networkingové setkani, které nabidne prostor pro sdileni
zkuSenosti, vzajemnou podporu a hledani feSeni konkrétnich podnikatelskych situaci.

Setkani se zuc€astni také inspirativni hostka, ktera bude sdilet svou vlastni cestu, zkuSenosti
a praktické postupy vyuzitelné v podnikani.

Sitovani vam pomuze:

ziskat pohled dalSich Zen,

sdilet zkusenosti z podnikani,

otevifené mluvit o pifekazkach i uspésich,
navazat nové kontakty,

ziskat inspiraci pro dalSi rozvoj.

Individualni podpora

Soucasti programu budou také individualni konzultace, kou€ink a mentoring.

Budete mit prostor vénovat se tomu, co pravé potiebujete fesit ve svém podnikani. Muze jit
napfiklad o zménu sméru, cenotvorbu, marketing, praci s kapacitou, sebeprezentaci nebo
zavadeéni konkrétnich kroku z workshopd.

Komunita podnikatelek 50+

Program nekon¢i poslednim workshopem.

Ugastnice budou moci zlistat propojené prostfednictvim mentoringovych kruht a knihovny
kontakt( podnikatelek zapojenych do projektu.

Knihovna kontaktd pomuze:



predstavit podnikani jednotlivych u€astnic,
podpofit vzajemna doporuceni,

usnadnit vznik novych spolupraci,

sdilet zakazky a kontakty,

udrzet komunitu i po skon&eni programu.

Zarazeni do knihovny bude dobrovolné a pouze se souhlasem ucastnice.

Praktické informace

Misto realizace: Kamarad NENUDA, Vavreckova 5262, Zlin 76001 nebo online
Termin zahajeni: zafi 2026

Délka programu: 7 mésicu

Rozsah jednoho workshopu: 4 hodiny

Cena programu: zdarma

Kapacita programu: 15 zen podnikatelek

Program je koncipovan jako celek. Nejde o samostatné pfihlaSovani na jednotlivé
workshopy, ale o dlouhodobéjsi rozvojovou cestu.

Mate o program zajem?

Vyplite kratky nezavazny formulaf. Nasledné se vdam ozveme, pfedstavime vam
podrobnosti a ovéfime splnéni podminek pro zapojeni.



