

Registrační číslo projektu:  CZ.03.01.02/00/25_088/0006890
Název projektu:    Ženy z byznysu
Příjemce podpory (realizátor):  Kamarád - Nenuda z.s.


PŘIHLÁŠKA K ÚČASTI V PROJEKTU

Základní údaje:
Titul před: __________________                                         Titul za: _____________________
Jméno a Příjmení: __________________________________________________________
Datum narození: ____________________  
Adresa trvalého bydliště
Obec: ___________________________________              Číslo popisné: ______________
Část obce: _________________________________           Číslo orientační: ____________
Ulice: _____________________________________            PSČ: _____________________
E-mail.: ___________________________________             Telefon: __________________
Nejvyšší dosažené vzdělání: __________________________________________________
Údaje z podnikání:
Datum založení podnikání: __________________             IČ: ___________________
Sídlo podnikání: _____________________________________________________________
Oblast podnikatelské činnosti: _________________________________________________
__________________________________________________________________________
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[bookmark: _heading=h.ymzukhvh30pa]Těšíme se na společné setkávání
Program bude probíhat 1× měsíčně, vždy od 15.00 do 19.00 hodin, zpravidla v úterý nebo ve čtvrtek.
Místem konání všech setkání budou prostory spolku Kamarád Nenuda z.s., Vavrečkova 5262, 760 01 Zlín. 
První společné setkání se uskuteční 20. října 2026 od 15.00 do 19.00 hodin.

V průběhu programu Vás čeká pět interaktivních workshopů, mentoringový kruh, inspirativní hosté i praktické nástroje, které Vám pomohou rozvíjet podnikání s větší jistotou, radostí a dlouhodobou udržitelností. Označte prosím ty, na které se těšíte nejvíce nebo které považujete za nejpřínosnější pro své podnikání.  


VZDĚLÁVACÍ AKTIVITY 
(5 interaktivních workshopů zaměřených na rozvoj podnikání žen 50+ v rozsahu 28 hod.)
·  FINANČNÍ JISTOTA V PODNIKÁNÍ
 (cenotvorba, finanční plánování, rezervy, finanční odolnost, důchod a podnikání, bezpečnost financí)
·  MARKETING A PR
 (budování značky, sociální sítě, Canva, obsahový marketing, získávání a udržení zákazníků)
·  DIGITÁLNÍ NÁSTROJE A UMĚLÁ INTELIGENCE V PODNIKÁNÍ
 (ChatGPT, AI asistenti, digitalizace podnikání, webové stránky, online nástroje, kybernetická bezpečnost)
·  KOMUNIKACE, ROVNOVÁHA A WELLBEING PODNIKATELKY
 (komunikace, zvládání stresu, time management, slaďování podnikání a osobního života, prevence vyhoření)[image: ]
·  ZDRAVÍ JAKO ZÁKLAD UDRŽITELNÉHO PODNIKÁNÍ
 (psychohygiena, ženské zdraví 50+, Snoezelen, regenerace, ergonomie pracovního místa)
DOPROVODNÉ AKTIVITY 
(Součástí programu jsou také podpůrné aktivity, které pomohou přenést získané znalosti do Vašeho podnikání v rozsahu 23 hodin. )
· VSTUPNÍ DIAGNOSTIKA PODNIKÁNÍ A SILNÝCH STRÁNEK
 (SWOT analýza podnikání, Gallup CliftonStrengths a individuální konzultace s certifikovanou Gallup koučkou)
· INDIVIDUÁLNÍ PLÁN ROZVOJE PODNIKÁNÍ
 (osobní plán rozvoje vytvořený na základě výsledků diagnostiky, který Vás bude provázet celým programem)
·  IMPLEMENTAČNÍ ÚKOLY MEZI WORKSHOPY
 (krátké praktické úkoly, které Vám pomohou převést nové poznatky přímo do Vašeho podnikání)
·  MENTORINGOVÝ KRUH A SDÍLENÍ DOBRÉ PRAXE
 (setkání podnikatelek zaměřené na vzájemnou inspiraci, podporu, networking a sdílení zkušeností)
·  SETKÁNÍ S INSPIRATIVNÍ PODNIKATELKOU
 (sdílení zkušeností úspěšné ženy z praxe, diskuse a prostor pro otázky)
·  DLOUHODOBÁ PODPORA PO SKONČENÍ KURZU
 (e-learning, pracovní materiály, knihovna kontaktů a možnost zapojení do komunity absolventek programu)

V     ____________________
Dne ____________________                                   Podpis ____________________________[image: ]
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